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Von der Hohen Mark nach Idstein 

38 km, 1120 Hm↗, 9 Stunden; auf ca. 32 km 950 Hm verkürzbar. 
 
 

Samstag, den 4. Juni 2022 
 

Gemeinschaftsveranstaltung auf eigene Gefahr 
 

Gernods „Durch das Idsteiner Ostland“ werde ich folgendermaßen erweitern: 
 

Treff:   09:00 Uhr Hohe Mark / Oberursel 

Route:  Hohe Mark, Altkönig, Feldberg, Ortsrand Glashütten. Von hier aus den 

Limeswanderweg entlang bis nach Idstein; wenn wir schnell sind, treffen 

wir Gernods Gruppe kurz vor Dasbach. 

Anforderung: Konditionell ein guter Test für eine prächtige Bergwanderung in den 

Alpen, überwiegend leichtes Gelände aber bis Dasbach kaum 

Asphaltwege. Auf Wunsch Überquerung eines Baches balancierend auf 

einem Baumstamm. (Vielleicht mache ich diesmal ein bisschen 

NordicWalking.) 

Abkürzungen: um rechtzeitig auf die Gruppe von Gernod zu stoßen, können wir evtl. 

den Feldberg auslassen. 

Ausstiegsmöglichkeiten: 

Ein Bus stündlich von der Hohen Mark, ansonsten vergleichsweise 

schlecht, evtl. Taxi notwendig. 

Ausrüstung: Wandererprobte Schuhe mit Profil, im Zweifel Joggingschuhe oder 

Wanderschuhe. Wetterschutz (Kopfbedeckung). Etwas zum Trinken (incl. 

Aldi/Glashütten ca. 3 Liter) und Essen gegen den Hungerast. 

Einkehr: Nach ca. 3 Stunden kommen wir am Ortsrand Glashütten an einem Aldi 

vorbei und können dort unseren Proviant aufstocken. 

Löwencafé ➔ Gernod. 

Landkarte: NaturNavi Vordertaunus Blatt 46-556 

Komoot: https://www.komoot.de/tour/777029135 

Weitere Ressourcen: https://my.hidrive.com/share/flxsnmf3oh (Hier auch Last Minute Hinweise) 

https://dav-frankfurtmain.de/gruppen/bergsteigergruppe/termine 

Organisation: Gernod Dudda, Martin Schmal 

Anmeldung: zunächst einmal bis zum 29.Mai an gernod.dudda@web.de, und dann bis 

zum 3.Juni16:00 Uhr an MartinSchmal@web.de 

Gruppengröße: siehe Ausschreibung Gernod Dudda: „Durch das Idsteiner Ostland“ 

Handy:  0173-321-1834 
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